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一、技术概述

（一）技术名称

竞赛项目名称：井下支护工

（二）技术描述

弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，激励煤矿职工特别是青年一代

煤矿职工走技能成才、技能报国之路，培养更多高技能人才和大国工匠，

为助力煤炭工业高质量发展提供技能人才保障。

此次技能大赛充分考虑煤炭行业对支护工的要求，结合掘进工作面、

综采工作面对支护的要求，架设工字钢梯形棚架支护，液压支架移架操作

等内容，实际操作均以《国家职业技能标准》中规定的国家职业资格三级(高

级工及以上)标准实施。

（三）能力要求

在技能大赛上，有关该项技能的知识和理解将通过选手的技能表现予

以考核。本次比赛不设单独的理论考试。

模块 能力描述

A 自救器盲戴

参赛选手需在 30s 内完成压缩氧自救器盲戴操作。

B 架设工字钢梯形棚架

在掘进工作面架设工字钢梯形棚架，达到相关的标准。

C 液压支架移架操作

在模拟综采工作面进行液压支架移架操作，完成一组动作。
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二、竞赛内容

（一）竞赛时间

竞赛总时间 60分钟 30 秒。

其中：

A 自救器盲戴：30秒；

B 架设工字钢梯形棚架：30分钟；

C 液压支架移架操作：30分钟；

每名选手按规定的竞赛时间要求完成。在规定时间到后必须立即停止

操作。

（二）竞赛模块

模块 A：自救器盲戴

1.作业内容：

自救器盲戴：参赛选手需在 30s 内完成压缩氧自救器盲戴操作。

2.操作要求

①将佩戴的自救器移至身体的正前方，将自救器背带挂在脖颈上。

②双手同时操作拉开自救器两侧的金属挂钩并取下上盖。

③展开气囊，注意气囊不能扭折。

④拉伸软管，调整面罩，把面罩置于嘴鼻前方，安全帽临时移开头部，

并快速恢复，将面罩固定带挂至头后脑勺上部，调整固定带松紧度，使其

与面部紧密贴合，确保口鼻与外界隔绝。
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模块 B：架设工字钢梯形棚架支护

1.作业内容：

在掘进工作面架设工字钢梯形棚架，达到相关的标准。

具体步骤：工具、材料准备(如梯形钢支架、钢垫板、架设工具、材料

等，正确穿戴个人安全防护用品，操作现场清理。

现场检查与处理——准备支护材料——确定支架的位置与支护方向

——打底窝——打立柱——上横梁——加固背实。

注意事项：严格按照操作流程进行作业。梯形棚子由顶梁、棚腿、背

板、木楔和撑柱组成；支护应由外向里进行。打立柱和上横梁时，应防止

人员砸伤。

2.作业要求：

(1)准备工作：工具、材料准备(如梯形钢支架、钢垫板、架设工具、

材料等，正确穿戴个人安全防护用品，操作现场清理。

(2)现场检查与处理。检查施工点顶帮情况及邻近支架的牢固、可靠性，

瓦斯、CO2 浓度符合规定，后路畅通无阻，对支护的巷道进行检查，敲帮问

顶，撬掉危岩，进行临时支护。

(3)准备支护材料。检查支护材料是否符合要求，并进行加工。

(4)确定支架的位置与支护方向。

(5)打底窝。首先看好中、腰线，量取棚距并按中线拉三角线找出棚子

的腿窝，将腿窝扒够深度并清出实底。
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(6)打立柱。先在腿窝里垫垫板，再打立柱(与地面成 80°角)，为立柱

打临时支撑。再按照上述程序打另一侧的立柱。

(7)上横梁。上横梁时，棚梁与棚腿接口处必须严密吻合，上梁后校正

中、腰线和其它项目，无问题后方可背顶背帮。架设铁棚，为防止发生滑

移，增加可塑性和加强牢固性。梁腿接口处，须设置木质垫板，其材质、

规格要符合作业规程要求。

(8)加固背实。各架支柱用横撑连接起来进行加固，立柱与巷道壁之间

要打背板背实，横撑要接顶，用木板把空的地方塞满。

模块 C：液压支架移架操作

1.作业内容：

根据采煤机位置操作液压支架

具体步骤：参赛选手架设工字钢梯形棚架竞赛结束后方可进行液压支

架操作竞赛项目。

收护帮——伸护帮——收侧护——降架——收护帮——移架——升架

——伸侧护——推溜。

注意事项：严格按照操作流程进行作业。应防止人员碰伤。

2.作业要求：

1）准备工作：检查施工工具设备、材料，检查施工点顶帮情况及邻近

支架的牢固、可靠性，瓦斯、CO2 浓度符合规定，安全通道畅通无阻。液压

支架复位到原始支护状态。

2）收护帮：采煤机采煤过来前收护帮操作，护帮由 90 度位置全部收
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回。

3）伸护帮：采煤机过去后伸护帮操作，护帮由全部收回状态伸到支护

顶帮支护状态。

4）收侧护：移架、推溜操作第一步收侧护操作。

5）降架：在完成收侧护操作后进行降架操作。

6）收护帮：在完成降架操作后进行收护帮操作。护帮收到 90度。

7）移架：在完成收护帮操作后进行移架操作。

8）升架：在完成移架操作后进行升架操作。

9）伸侧护：在完成升架操作后进行伸侧护操作。

10）推溜：在完成伸侧护操作后进行推溜操作。

三、成绩评判方式

（一）竞赛时间、分值

序号 模块序号 竞赛项目 时间 分值

1 模块一 自救器盲戴 30秒 20

2 模块二
架设工字钢梯形棚架支

护
30分钟 40

3 模块三 液压支架移架操作 30分钟 40

合计 40 100

（二）评分分值比例及要点

1.模块 A评分要点

自救器盲戴满分为 20分。自救盲戴设备为智能设备，自动给选手计时，

操作步骤自动判分。
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自救器盲戴评分表

参赛场次： 工位编号： 选手编号：

操 作 内 容 标准分 评 分 标 准

自救器盲戴(规定 30s 内完成自救器

盲 戴) 20
未按照规定30s内完成，超时不得分；未对应操作每处

扣2分；扣完为止

操 作 步 骤 扣 分

将佩戴的自救器移至身体的正前方，将自救器背带挂在脖颈上

双手同时操作拉开自救器两侧的金属挂钩并取下上盖

展开气囊，注意气囊不能扭折

拉伸软管，调整面罩，把面罩置于嘴鼻前方，安全帽临时移开头部，并快速恢复，将面罩固定带挂至

头后脑勺上部，调整固定带松紧度，使其与面部紧密贴合，确保口鼻与外界隔绝

合计扣分：

自救器操作时间： 得分：

裁判员(签字)：

2.模块 B评分要点

架设工字钢梯形棚架支护满分为 40分。架设工字钢梯形棚架支护竞赛

均实行自动计时，分别记录个人成绩。从开始计时，完成竞赛规定内容后

按下计时器停止计时。期间出现操作错误对照具体评分细则扣相应的分数。

参赛选手必须按架设工字钢梯形棚架支护竞赛项目顺序进行操作。进

入下一个竞赛项目后返回进行上一个项目操作视为无效，返回操作的内容

裁判员不予计分。综合体能竞赛项目必须依次全部做完，不得故意放弃任

意一个项目，若故意放弃某一项，此项不予计分外，之后的竞赛项目不得

进行，即使进行了也不予计分。

3.模块 C评分要点
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液压支架移架操作满分为 40分。液压支架移架操作竞赛均实行自动计

时，分别记录个人成绩。从开始计时，完成竞赛规定内容后按下计时器停

止计时。期间出现操作错误对照具体评分细则扣相应的分数。

参赛选手必须按液压支架移架操作竞赛项目顺序进行操作。进入下一

个竞赛项目后返回进行上一个项目操作视为无效，返回操作的内容裁判员

不予计分。综合体能竞赛项目必须依次全部做完，不得故意放弃任意一个

项目，若故意放弃某一项，此项不予计分外，之后的竞赛项目不得进行，

即使进行了也不予计分。

按实操成绩由高到低排序，实操成绩分数高的名次在前：如实操成绩

相同的，以 3项实操总用时短的名次在前。

（三）井下支护工竞赛个人综合成绩

个人综合成绩=自救器盲戴+架设工字钢梯形棚架支护+液压支架移架

操作得分。井下支护工竞赛个人综合成绩表见下表。

井下支护工竞赛个人综合成绩汇总表

参赛选手： 场次号+赛道号： 参赛日期：

项 目 名 称 得 分

1 自救器盲戴

2 架设工字钢梯形棚架支护

3 液压支架移架操作

个人综合成绩得分

个人综合成绩排名

四、大赛的基础设施

（一）选手自备：
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劳动防护用品：工作服、矿靴。

（二）比赛现场提供：

竞赛设备材料

序号 名称 型号 数量
单

位
备注

1 竞赛计时系统 2 套

2 多项竞技评分系统 1 套

3 自救器考核系统 2 套

4
架设工字钢梯形棚

架支护
2 套

5 液压支架 2 套

6 对讲机 含耳机、麦 8 台

7 桌子 1.2m x60 cm x75 cm 5 张

8 矿用安全帽 红 10 顶

9 电子秒表 卡西欧 10 台

10 板夹 A4 10 各

11 白板笔 黑 20 只

12 中性笔 20 只

13 安全警戒线 1000米

14 安全锥 60 个

（三）选手自带物品：

参照技能大赛惯例，选手可以自备所有在基础设施清单中没有涵盖的

工具及个人所需材料。物品必须报备裁判长同意后，在比赛前呈交裁判检

查，才能带入赛场使用。比赛时选手自带的工具箱须放置在本人工位区域

内，不能侵占走道。

（四）竞赛场地禁止自带使用的设备和材料：

编号 设备和材料名称
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1 预先制造、预先形成或预先画好的模板

2 影响赛事公平性的其他非常规工具、夹具

（五）易燃、有毒有害物品的管理和限制

有害物品 图示 说明

防锈清洗剂 禁止携带

酒精 禁止携带

汽油 禁止携带

有毒有害物 禁止携带

五、大赛场地要求

（一）场地面积要求

竞赛工位的满足井下支护工竞赛要求。

（二）场地照明要求

赛场采光、照明和通风良好，选手能够在赛位辨别线缆不同颜色信息。

在竞赛区设置裁判评委工作区 1 个，光线充足，便于办公。

六、大赛安全要求

（一）安全责任

1.赛场负责所有基础设施、设备的安全。
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2.各代表队应加强参赛人员的安全管理，自行购买竞赛期间的人身意

外伤害保险。

3.赛场须为裁判人员购买竞赛期间的人身意外伤害保险。

（二）选手安全规则

1.竞赛前，参赛者应了解竞赛现场灭火器材以及紧急出口的位置，熟

悉安全通道。

2.参赛者必须按规定正确穿戴防护用品。

3.参赛者应严格按安全操作规程正确操作。

4.停止工作时应关闭设备电源开关。

（三）赛事安全要求

赛场应设置专门的安全防卫组，负责竞赛期间健康和安全事务。主要

包括检查竞赛场地、与会人员居住地、车辆交通及其周围环境的安全防卫；

制定紧急应对方案；督导竞赛场地用电等相关安全问题；监督与会人员食

品安全与卫生；分析和处理安全突发事件等工作。

（四）医疗设备和措施

赛场备有医疗站点，放置医药急救箱，包括外伤处理和急救药物，配

备相应医疗人员和急救人员。

七、开放现场的要求

（一）公众要求

1.赛场内除指定的监考裁判、工作人员外，其他与会人员须经组委会

同意或在组委会负责人陪同下，佩带相应的标志方可进入赛场。
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2.允许进入赛场的人员，只可在安全区内观摩竞赛。

3.所有赛场内的人员不得对未密封的赛件进行拍照。

4.允许进入赛场的人员，应遵守赛场规则，不得与选手交谈，不得妨

碍、干扰选手竞赛。

5.允许进入赛场的人员，不得在场内吸烟。

（二）赞助厂商要求

1.赞助厂商在竞赛期间应服从裁判组的现场指挥。

2.赞助厂商不得干扰竞赛正常进行。

3.赞助厂商工作人员在竞赛期间必须佩带相应的标志，着装整齐。

4.赞助厂商工作人员不得与选手进行交谈。

5.赞助厂商工作人员不得以任何方式干扰选手竞赛，更不得在选手旁

驻足逗留。

6.工作人员不得在场内吸烟。

八、绿色环保

1.赛场严格遵守我国环境保护法。

2.赛场所有废弃物应有效分类并处理，尽可能地回收利用。

3.赛场设置排烟除尘系统，尽可能地减少和控制烟尘。
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