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[bookmark: bookmark1][bookmark: bookmark2]一、技术描述
[bookmark: bookmark24]（一）赛项概述
1.赛项名称
家政服务整理收纳（双人协作）
2.赛项目的
以国家职业技能标准为基础，结合行业前沿技术，通过模拟真实家庭场景，考核参赛选手空间规划、分类收纳、团队协作等核心能力，推动家政行业规范化、专业化发展。
（2） 基本知识与能力要求

	相关要求
	分值

	1
	综合评价
	
10

	基本
知识
	—整理收纳基本素养知识
	

	
	—礼节礼貌和仪容仪表知识
	

	
	—整理收纳师沟通技巧
	

	
	—安全操作意识
	

	工作
能力
	—遵守整理收纳服务规范
	

	
	—能独立开展整理收纳工作
	

	
	—讲究服务质量，不断开拓创新
	

	
	—整理收纳服务理念清晰
	

	
	—团队合作的能力
	

	2
	空间设计与规划
	


10

	基本
知识
	—人体工程学基础知识
	

	
	—功能区划分基础知识
	

	
	—尺寸计算基础知识
	

	工作
能力
	—能使用人体工程学测量空间
	

	
	—能对空间区域进行功能分区
	

	
	—能根据尺寸进行计算匹配
	

	3
	整理收纳技能
	


45

	基本
知识
	—整理收纳技能知识
	

	
	—整理收纳操作流程知识
	

	
	—收纳工具使用知识
	

	
	—物品计算匹配方法
	

	工作
能力
	—能分步骤进行整理收纳工作
	

	
	—能根据收纳工具特点合理匹配使用
	

	
	—能根据物品数量进行计算合理收纳
	

	
	—团队合作能力
	

	4
	陈列美学与色彩搭配
	
20

	基本
知识
	—物品陈列基础知识
	

	
	—色彩搭配基础知识
	

	工作
能力
	—能根据空间特点对物品进行陈列
	

	
	—能独立完成不同空间物品色彩搭配
	

	5
	整理收纳复盘操作规范
	


15

	基本
知识
	—整理收纳师沟通技巧
	

	
	—整理收纳师复盘规范
	

	
	—整理收纳师临场应变知识
	

	工作
能力
	—能根据客户性格特点进行沟通
	

	
	—能使用专业术语和专业手势进行复盘
	

	
	—专业知识丰富，从容应对、思维敏捷
	

	合计
	100


[bookmark: bookmark3]
[bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark5]二、试题和评判标准
（1） [bookmark: bookmark25]竞赛试题内容
模块 A：
1：儿童房整理收纳
聚焦3-6岁学龄前的儿童房，进行专业收纳整理的综合能力，重点考察参赛选手空间规划、安全防护，分类收纳、儿童友好设计及操作规范性，体现专业、精细化与儿童关怀理念。
模块 B：（抽签二选一）
1： 橱柜整理收纳：通过合理的空间规划、合理分类物品，实现“空间的高效利用，物品取用便捷，长期保存整洁”。
2： 洗漱台整理收纳：核心是在潮湿，空间有限的环境中，通过“分类精简，分区适配，便捷维护”实现物品有序、台面清爽，同时兼顾使用效率与环境整洁。
（2） [bookmark: bookmark6]竞赛评判标准
1、 竞赛试题配分

	序号
	模块名称
	比赛时间
	配分比例
	备注

	1
	儿童房整理收纳
	25min
	60%
	100分

	2
	橱柜整理收纳
	15min
	40%
	100分

	
	洗漱台整理收纳
	
	
	

	合计
	
	
	100%
	均分100 分


2、 成绩计算方式
每个项目都采用100 分制。各个评分项的分数应精确到小数点后两位，小 数点后第三位数字采用四舍五入 (如 75.056 计 75.06，75.054 计 75.05)。
3、 评判方法
比赛采用测量（客观评分）和评价（主观评分）两种方式进行评分，其中客观分占比 10%，主观分占比90%。按各模块评分表分别设置评分小组，由裁判长指定各组裁判人员，分别对各模块进行评分。
1） 客观评分项目： 物料数量、选手仪容仪表、比赛用时；
2） 主观评分项目：分类：规范、熟练、方法正确；
折叠：规范、熟练、方法正确；
定位：合理、匹配；
呈现：整齐、美观；
表达： 流畅、清晰；
形象：礼貌、亲和。
4、 成绩并列
按比赛总成绩从高到低排列名次；如比赛总成绩相同，模块 A 成绩高者名次在前；如总成绩、模块 A 成绩均相同，按完成竞赛任务总用时少者名次在前。
[bookmark: bookmark7][bookmark: bookmark8]三、竞赛细则
[bookmark: bookmark26]（一）竞赛时间安排
本项目的比赛天数为2.5 天，其中模块 A 每名选手的竞赛时长为25min，不得超时；模块 B 每名选手规定的竞赛时长为15min，不得超时；比赛为两人一组共同完成，选手按照抽签顺序进行参赛。
[bookmark: bookmark9]（二）裁判员分组和职责
本次竞赛设立裁判组，由 1 名裁判长，若干裁判员组成。
1、 裁判长
裁判长按照本项目技术文件，对裁判员进行培训和工作分工，带领裁判员对本项目比赛设备设施和现场布置情况进行检验；组织选手进行安全培训并熟悉赛场及设备，保障所有选手在比赛前掌握必备的安全知识和安全操作规范；比赛期间组织裁判员执裁，并按照相关要求和程序， 处理项目内出现的问题；组织统计、汇总并及时录入大赛成绩等工作。裁判长应公平公正组织执裁工作，不参与评分。
2、 裁判员
裁判员应服从本项目裁判长的工作安排，诚实、客观和公正执裁。
根据裁判员的相关工作经验以及赛前培训的情况，裁判员按职责不同分设多个小组。
加密组：主要负责选手的检录、核实证件身份并对选手所提交的作品进行加密和解密工作。
监考组：负责竞赛现场监考工作和安全巡查，维护赛场纪律；记录赛场情况，做好监考记录；检查核实操作竞赛使用材料、设备情况；纠正选手违规行为，并对情节严重者及时向裁判长报告作好记录并给出处罚结果；记录每位选手的实际工作时间。
评判组：负责竞赛结果的评判、竞赛成绩复核工作，负责核查实际操作竞赛使用材料、设备。
计时组：负责记录每位选手的实际工作时间。
[bookmark: bookmark10]计分组：负责核对、统计、计算、录入每位选手每个模块实际得分及总成绩。
（三）竞赛实施细则（赛场规则）
1、 赛前准备
根据本项目实际需要，裁判长于赛前 2-3 天对场地设备设施等准备工作进行最终确认；裁判长与裁判员于赛前1 至 2 天进行集中培训、技术对接和设备设施、耗材确认。
1 参赛选手报到时需领取参赛证卡、参赛资料、参赛物料，报到完毕后进行赛前说明会，会议结束后熟悉比赛场地。
2 选手的出场顺序抽签决定，同一参赛队选送的多名选手，在同一场完成比赛，确因设备等特殊原因不能同场时，必须安排相邻场次，不得隔场。
3 赛前60 分钟，到指定检录口进行检录，由检录人员核实编号，开赛后迟到 15 分钟的选手视为自动放弃参赛。
4 检录完毕，每位选手按照选手抽签工位号到指定位置，所有通讯、 照相、摄像、磁盘等设备一律不得带入比赛现场。
2、 竞赛实施
1 在竞赛过程中，选手应遵守安全操作规程，接受裁判员的监督和警示，确保参赛选手人身安全及设备安全。
2 采用双人共同完成形式，抽签顺序号，举例：1 号选手序号分别为 1A、1B，2 号选手序号分别为 2A、2B，以此类推；队长轮换抽题序号。
3 由裁判长统一告知选手比赛规则、时间和流程后，裁判长宣布比赛正式开始并计时。比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一 律计算在操作时间内。
4 选手进入赛场后，不得擅自离开赛场，因病或其他原因离开赛场或终止比赛，应向裁判示意，需经赛场裁判长同意，并在赛场记录表上签字确认后，方可离开赛场，并在赛场工作人员指引下到达指定地点。
5 因参赛选手个人误操作造成人身安全事故或设备故障时，裁判长有权中止选手竞赛。如非参赛选手个人因素出现的设备或工具故障而无法继续竞赛时，参赛选手可提出更换设备或工具的要求，裁判长同意并更换后，参赛选手可继续参加竞赛，并给参赛选手补足所耽误的竞赛时间。
6 参赛选手如提前结束竞赛，应向裁判员报告，竞赛结束时间由裁判员进行记录。参赛选手结束竞赛后不得再进行任何操作，离场后也不得再进入赛场。
7 计时员在竞赛结束前 3 分钟进行竞赛剩余时间提醒。计时员宣布时间到，未完成任务的参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延竞赛时间，并按要求清理赛位。
8 选手比赛结束，配合裁判做好赛场情况记录，并签字确认，裁判提出签名要求时，不得无故拒绝。
3、 技术违规处理
1 不得携带其他未经组委会认可的设备、工具、机具、材料等参赛， 不听劝告者取消比赛资格。
2 竞赛过程中，选手不得与场外有任何联系。
3 选手不得损坏、拆卸、改装赛场提供的设备、工具和工作台等设施。
4 选手不得在任何竞赛区域、位置、赛件上作任何涉嫌作弊的标记。如比赛开始前发现有明显痕迹，可上报裁判员进行处理，严重者可按作弊处理。
5 在完成竞赛任务的过程中，因操作不当导致事故，扣 10—20 分，情况严重者取消比赛资格。
6 因违规操作损坏赛场提供的设备、污染赛场环境等不符合职业规范的行为，视情节扣 5—10 分。
7 扰乱赛场秩序，干扰裁判员工作，视情节扣 5—10 分，情况严重者取消比赛资格。
4、 问题或争议处理
参赛选手、裁判员发现竞赛过程中存在问题或争议，应向裁判长反映。裁判长依据相关规定处理或组织比赛现场裁判员研究解决。处理意见需比赛现场全体裁判员表决，获全体裁判员半数以上视为通过。最终处理意见应及时告知意见反映人，并填写《问题或争议处理记录表》。
[bookmark: bookmark11]四、竞赛场地、设施设备等安排
竞赛各区域应设置合理，符合安全、健康和环保要求。
1.按规定预留赛场安全疏散通道，配备消防器械等应急处理设施设备和人员，张贴本项目安全健康规定、图示等，并事先制定应急处理预案，安排专人负责赛场紧急疏导等工作。
2.提供安全照明和通风等设施设备。对易产生有害气体的竞赛项目，应配备完善的排风和处理设施。对涉及易燃易爆、化学腐蚀和有毒有害物品的项目，要按照国家有关规定，在本项目安全、健康规定中予以明确，制定相应管理措施，并随本项目竞赛细则一并公布。
[bookmark: bookmark12]（一）赛场规格要求
本竞赛项目场地总面积不少于         ㎡ （参考  800 ㎡） ，工位数量各模块 1 个，工位间隔2 米。设置检录区、竞赛操作区、裁判评判区、工具材料区、选手候赛区、观摩通道等区域。各区域之间有明显标志或警示带，标明消防器材、安全通道、洗手间等位置，赛场内照明设施良好。
赛区内设有候赛区 1 个、竞赛区 2 个（每个竞赛区面积不少于50㎡）、 备赛区 1 个、裁判休息室 1 个、录分室 1 个、裁判长室1个、存储室 1 个、会议室 1 个。
1. 候赛区：主要设置检录台、选手候考休息座椅，候考室为选手封闭室，严禁无关人员进入，严禁与外界交流，前后门有专人值守，有饮水机。
2. 备赛区：有前后2 个门，主要设物料准备台、物料车。
3. 赛场内：有前后2 个门，主要划分为竞赛操作区、评判区、计时、 计分区、物料区 5 个功能区。
[bookmark: bookmark13]（二）赛场模块
（1） 模块 A：
儿童房整理收纳
本模块场地面积不少于 50 ㎡ ，工位台 1 个（面积长 2 米，宽 1.5-2 米），备物台 1 个（面积长 1.2-1.5 米，宽 1 米）。
儿童家庭房情景设计，含（基本家具、物品等）占用面积不少于10 ㎡ 。
（2） 模块 B：（二选一）
a. 橱柜收纳；
b. 洗漱台收纳；
本模块场地面积不少于 50 ㎡ ，工位台 1 个（面积长 2 米，宽 1.5-2 米），备物台 1 个（面积长 1.2-1.5 米，宽 1 米）。
[bookmark: bookmark14]（三）场地布局图
仅限本项目场地规划，如图示例。
	             模块 A备

物

台
计时、计分
裁 判 席
操 作  台
儿童情景房设计占用30 ㎡ 

	             模块 B洗漱台
厨  柜
备

物

台
操 作  台
裁 判 席
计时、计分


	检录区
	候赛区
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	裁判休息室



[bookmark: bookmark16][bookmark: bookmark15]（四）基础设施设备清单
[bookmark: bookmark27]1、场地设施设备
儿童家庭房情景设计，含（基本家具、物品等）占用面积不少于30 ㎡ 。
	模块 A

	


儿
童
情
景
房







	设备名称
	型号（备注）
	单位
	数量
	备注

	
	衣物类
	小外套、内衣、袜子
	件
	15-20
	以
实
际
购 
买
为
准

	
	玩具类
	积木（20块、玩偶（5个），小皮球（3个）小零件玩具如拼图碎片10片）等
	个
	50
	

	
	书籍类
	绘本10本、唐诗、昆虫、科幻、故事、认识卡片（1套）等
	本
	50
	

	
	杂物类
	水彩笔
	盒
	1
	

	
	儿童床
	1.2m*0.6m(圆角设计)
	张
	1
	

	
	儿童床头柜
	常规
	个
	1
	

	
	书桌配小椅子
	60cm高
	套
	1
	

	
	墙面
	空白墙面（可贴标签/挂钩）
	
	
	

	
	收纳工具
	敞口盒（30cm*20cm*15cm,PP材质，圆角）
	个
	3-5
	

	
	儿童被子
	冬夏各一套
	套
	2
	

	
	儿童水杯
	保温、普通各一
	个
	2
	

	
	粉笔
	彩色
	盒
	1
	

	
	橡皮泥
	36色
	盒
	1
	

	
	宝宝画板
	常规
	个
	1
	

	
	宝宝爬爬垫
	常规 
	块
	1
	

	
	宝宝衣柜
	常规 
	个
	1
	

	
	玩具收纳筐
	常规 
	个
	1
	

	
	宝宝书架
	常规 
	个
	1
	

	
	玩具收纳架
	常规 
	个
	1
	

	
	宝宝衣服收纳箱
	常规 
	个
	4
	

	
	儿童卡纸
	常规 
	包
	5
	

	
	玩具模型
	常规
	个
	1
	

	
	手工工具
	常规 
	套
	1
	

	
	图片标签贴
	（参考卡通图片）
	个
	50
	

	
	一次性垫布
	常规 
	张
	10
	

	
	一次性口罩
	常规 
	个
	66
	

	
	一次性尼龙手套
	常规 
	副
	66
	

	
	一次性PVC手套
	常规 
	副
	66
	

	
	一次性鞋套
	常规 
	双
	66
	

	
	消毒洗手液
	常规 
	瓶
	1
	

	
	安全设备
	防护条（5m长，厚5mm）
	
	
	

	
	
	螺丝+螺丝刀（固定收纳架用）
	套
	1套
	

	
	
	插座安全盖（3个）
	
	
	

	
	注：参考规格要求：所有家具边角弧度≥5cm，收纳工具高度≤15cm（儿童层），地面无凸起（落差≤2cm，防绊倒）。   

	模块  B   1

	厨
房
整
理
收
纳
	厨房地柜
	高：0.8米，深：0.5-0.6米，面宽：0.8-1米，上设水池
	个
	1
	以  实  际  购  买  为  准

	
	刀叉分隔大号
	常规
	个
	1
	

	
	刀叉分隔小号
	常规
	个
	2
	

	
	带盖收纳盒
	常规
	个
	2
	

	
	调味品收纳盒
	常规
	个
	4
	

	
	密封五谷收纳盒
	常规
	个
	5
	

	
	收纳抽屉
	常规
	个
	2
	

	
	无盖收纳盒
	常规
	个
	10
	

	
	蒸锅
	常规
	个
	1
	

	
	电饭锅
	常规
	个
	1
	

	
	热水壶
	常规
	个
	1
	

	
	电饼铛
	常规
	个
	1
	

	
	蒸蛋器
	常规
	个
	1
	

	
	炒锅
	常规
	个
	1
	

	
	案板
	常规
	个
	1
	

	
	饭碗
	常规
	个
	5
	

	
	菜盘
	常规
	个
	5
	

	
	筷子
	常规
	双
	10
	

	
	小汤匙
	常规
	把
	10
	

	
	厨用剪刀
	常规
	把
	1
	

	
	菜刀
	常规
	把
	1
	

	
	锅铲
	常规
	把
	1
	

	
	大勺子
	常规
	把
	1
	

	
	洗洁精
	常规
	瓶
	1
	

	
	油污净
	常规
	瓶
	1
	

	
	折叠沥水架
	（304不锈钢材质展开尺寸30*20cm）
	个
	1
	

	
	食用盐
	常规
	袋
	1
	

	
	花椒
	常规
	袋
	1
	

	
	大料
	常规
	袋
	1
	

	
	胡椒粉
	常规
	袋
	1
	

	
	味精
	常规
	袋
	1
	

	
	鸡精
	常规
	袋
	1
	

	
	五香粉
	常规
	袋
	1
	

	
	十三香
	常规
	袋
	1
	

	
	辣椒
	常规
	袋
	1
	

	
	淀粉
	常规
	袋
	1
	

	
	酱油
	常规
	瓶
	1
	

	
	蚝油
	常规
	瓶
	1
	

	
	陈醋
	常规
	瓶
	1
	

	
	料酒
	常规
	瓶
	1
	

	
	食用油
	常规
	桶
	1
	

	
	小磨香油
	常规
	瓶 
	1
	

	
	大米
	常规
	袋
	1
	

	
	小米
	常规
	袋
	2
	

	
	红豆
	常规
	袋
	1
	

	
	绿豆
	常规
	袋
	2
	

	
	黄豆
	常规
	袋
	2
	

	
	花生米
	常规
	袋
	1
	

	
	紫菜
	常规
	包
	1
	

	
	虾片
	常规
	包
	1
	

	
	干香菇
	常规
	袋
	1
	

	
	莲子
	常规
	袋
	1
	

	
	桂圆
	常规
	袋
	1
	

	
	干红枣
	常规
	袋
	1
	

	
	腐竹
	常规
	袋
	1
	

	
	物料台
	通用
	个
	1
	

	
	裁判桌
	通用
	个
	1
	

	
	操作台
	通用
	个
	1
	

	
	计时计分桌
	通用
	个
	1
	

	
	标签贴
	常规
	本
	5
	

	
	置物架
	常规
	个
	1
	

	
	垃圾桶
	常规
	个
	1
	

	
	垃圾袋
	常规
	包
	1
	

	
	一次性垫布
	常规
	张
	10
	

	
	洗碗布
	常规
	个
	1
	

	
	台布
	常规
	块
	4
	

	
	消毒洗手液
	常规
	瓶
	1
	

	
	一次性手套
	常规
	双
	66
	

	
	一次性口罩
	常规
	只
	66
	

	
	一次性PVC手套
	常规
	副
	66
	

	
	一次性鞋套
	常规
	双
	66
	


	模块 B2

	



洗
漱
台
整
理
收
纳

	设备名称
	型号（备注）
	单位
	数量
	备注

	
	洗漱台
	镜柜（含台下柜：抽屉分隔盒、伸缩棒）镜柜内隔板或安装简易收纳盒；台面有悬挂横杆，悬挂毛巾等。
	个
	1
	以  实  际  购  买  为  准


	
	折叠沥水架
	（304不锈钢材质展开尺寸30*20cm）
	个
	1
	

	
	轻奢转角置物架
	大小以实物为准
	个
	2
	

	
	收纳盒
	分层
	个
	1
	

	
	物料台
	洗面奶、香皂（盒）、剃须刀、吹风机、洗发液、毛巾、护发素等
	个
	1-3
	

	
	
	化妆棉收纳盒、一次性面巾纸、棉签等
	个
	2
	

	
	
	护肤品、香氛（香水）、粉底液、已开封眉笔等
	
	2
	

	
	
	牙刷牙具及置物架，自动挤牙膏器
	
	1
	

	
	
	下水道疏通棒、清洗刷、毛刷等
	
	1
	

	
	
	洗漱台、万向水龙头、弹跳下水器等
	
	1
	

	
	
	手持标签机、标签纸
	用
	1
	

	
	儿童用品区
	儿童用品区物品准备
	套
	1
	

	
	裁判桌
	通用
	个
	1
	

	
	操作台
	通用
	个
	1
	

	
	计时计分桌
	通用
	个
	1
	


[bookmark: bookmark17]
2.裁判使用设备和工具
	序号
	设备名称
	型号（备注）
	单位
	数量

	1
	秒表
	通用
	块
	4

	2
	时间显示器
	通用
	个
	3

	3
	订书机
	通用
	个
	2

	4
	订书针
	通用
	盒
	1

	5
	铅笔
	通用
	支
	10

	6
	橡皮
	通用
	块
	10

	7
	A4 纸
	通用
	包
	1

	8
	夹纸版
	通用
	个
	10

	9
	削笔刀
	通用
	个
	2

	10
	透明胶带
	通用
	卷
	3

	11
	碳素笔黑色
	通用
	盒
	1

	12
	碳素笔红色
	通用
	盒
	1

	13
	抽纸
	通用
	包
	3


3.选手自备的设备和工具
选手着装统一，深色裤子、鞋，不得穿皮鞋以及高跟鞋。禁止穿带有任何可能显示选手信息的标志衣物、配饰。
4.禁止自带使用的设备、工具和材料
除赛场提供的物料外，选手禁止携带材料和工具，特别是有或可能具有通讯功能的设备进入赛场。
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[bookmark: bookmark18]五、健康、安全和环保要求
（1） [bookmark: bookmark19]选手安全防护要求
[bookmark: bookmark28]1.参赛选手应严格遵守设备安全操作规程。
2.参赛选手停止操作时，应保证设备的正常运行，比赛结束后，所有设备保持运行状态，不要拆、动硬件连接，确保设备正常运行和正常评分。
3.参赛选手应遵从安全规范操作。
4.参赛选手应保证设备和信息完整及安全。
5.选手应严格遵守安全操作规定，竞赛期间保良好的睡眠和饮食以及良好的心态，不擅自外出，维持好自己的身体状态。
6.选手在比赛期间必须穿着防滑坚固的鞋子，以防摔倒、滑倒。
（2） [bookmark: bookmark20]赛事安全要求
1. 禁止选手及所有参加赛事的人员携带任何有毒有害物品进入竞赛现场。
2. 设置专门的安全防卫组，负责竞赛期间健康和安全事务。主要包括检查竞赛场地，参赛人员及工作人员居住地、车辆交通及其周围环境的安全防卫；制定紧急应对方案；监督参赛人员及工作人员食品安全与卫生；分析和处理安全突发事件等工作。
3. 赛场须配备相应医疗人员和急救人员，并备有相应急救设施。
（3） 赛场要求
1. 赛场内除指定的裁判、技术支持、选手、工作人员外，其他人员不得进入赛场内。
2. 允许进入赛场的人员，只可在安全区内观摩竞赛。
3. 允许进入赛场的人员，应遵守赛场规则不得与选手交谈。不得妨碍、 干扰选手竞赛。
4. 允许进入赛场的人员，不得在场内吸烟、喧哗。
5. 赛场所在场馆周围保证没有人员妨碍、干扰选手竞赛，不得有任何影响竞赛公平、公正的行为。
6. 赛场设有保安、公安、消防、医疗、设备维修和电力抢险人员待命，以防突发事件；赛场还应设有生活补给站等公共服务设施，为选手和赛场人员提供服务。
7. 赛场设置安全通道和警戒线，确保进入赛场的大赛参观、采访、 视察的人员限定在安全区域内活动，以保证大赛安全有序进行。
（4） [bookmark: bookmark21]绿色环保要求
1. 赛场严格遵守我国环境保护法。
2. 赛场所有废弃物应有效分类并处理，尽可能地回收利用。
3. 禁止吸烟，竞赛的任何工作都不应破坏赛场内外及周边环境。
4. 竞赛相关人员，要注意保持环境整洁卫生，垃圾集中存放，提倡绿色制造的理念，可循环利用的材料应分类处理和收集，以便于循环利用。
5. 每场竞赛结束后，选手要做到工完场清，赛场保洁人员要保障赛场整体的环境卫生，体现安全、整洁、有序。
[bookmark: bookmark22][bookmark: bookmark23]















附件：技能模块竞赛内容及操作流程
模块 A
1.儿童房整理收纳   25min

	评分区域
	标准

	
仪容仪表
	服装干净整洁、符合大赛要求女选手长发扎起， 短发梳理整齐，男选手不留长发

	
	面带微笑，表达清晰、技术娴熟

	操作前准备
	戴口罩、手套、鞋套

	

操作步骤
	空间规划：功能区划分与评估：包括高度、宽度、深度计算，结合人体工程学（如儿童身高100-120cm时，收纳高度≤1.2m ）

	
	分类收纳：按玩、穿、读功能基础分类；物品均为高频使用（如日常衣物，常用玩具）需合理使用标签。

	
	安全防护：收纳架固定牢固，家具棱角加装防护条，小零件玩具（如拼图碎片）用盒子收纳，无尖锐物品暴露置放。

	
	细节：儿童友好性、创意与环境。

	整体
	分区明确，不能混用

	
	不得出现未整理的物件

	超时扣分
	每超时3-5分钟扣分，最多扣10分
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2.橱柜整理收纳   15min

	评分区域
	标准

	
仪容仪表
	服装干净整洁、符合大赛要求女选手长发扎起，短 发梳理整齐，男选手不留长发

	
	面带微笑，表达清晰、技术娴熟

	收纳前准备
	戴口罩、手套、鞋套

	


操作步骤
	全部清空：橱柜，将所有物品移出，彻底清洁柜体（包括角落、缝隙），避免遗留污渍或异味。

	
	空间评估：观察橱柜结构（层高、分区、抽屉/层板设计等）明确各区域的承重、存取的便利性，

	
	分类与筛选：分类归组（餐具、厨具、食材类），筛选取舍(每日使用、偶尔节日使用、无用过期物品需果断处理)

	
	空间规划：分区与适配
按需分区，适配收纳工具，摆放的原则等，

	
	长期维护：固定位置，定期复盘

	
水槽上方
	一侧
	已开封洗涤剂、洗碗布

	
	另一侧
	案板

	水槽下方
	合理摆放

	灶台
	调味品合理摆放

	






抽屉
	

上
	饭碗、菜盘

	
	
	菜刀、锅铲

	
	
	筷子、小汤匙

	
	


下
	食用盐、鸡精、胡椒粉、花椒、干辣椒

	
	
	未开封小米、绿豆、黄豆的收纳方法

	
	
	已开封小米、绿豆、黄豆的收纳方法

	
	
	马克杯
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模块 B
3.洗漱台整理收纳   15min

	评分区域
	标准

	
仪容仪表
	服装干净整洁、符合大赛要求女选手长发扎起，短发 梳理整齐，男选手不留长发

	
	面带微笑，表达清晰、技术娴熟

	收纳前准备
	戴口罩、手套、鞋套

	



操作步骤
	清空抽屉，台面，所有物品必须取出

	
	卫生安全管理：发霉物品处理 ①分拣隔离；②75%酒精喷洒；③60℃烘干4小时；④密封存放于防潮盒。
消毒剂正确使用

	
	镜柜采用“三段式”设计（上、中、下）

	
	按三级分类法，对开封与未开封物品进行分类 

	
	收纳、归位

	
整体
	清空与清洁、分类与筛选、分区适配、高效取用

	
	长期维护：防潮与复盘

	台面
	仅保留“高频刚需”（如牙刷牙具，当日护肤品等）
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